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Pressemitteilung, 24. Juni 2026

Der Soziale Tag 2026: Schüler*innen der Schule Name engagieren sich am Datum für Gleichaltrige in schwierigen Lebenslagen

In Ort und im restlichen Bundesgebiet tauschen am Sozialen Tag über 50.000 Schüler*innen ihr Klassenzimmer gegen einen Arbeitsplatz und spenden ihren Lohn für Gleichaltrige in Südosteuropa, Deutschland, im Kontext des Syrien-Konflikts und des russischen Angriffskriegs in der Ukraine und setzen so ein klares Zeichen für Solidarität und Frieden.

Ort. Die Schüler*innen der Schule beteiligen sich am Sozialen Tag, der einmal im Jahr von Deutschlands größter jugendlichen Hilfsorganisation Schüler*innen Helfen Leben umgesetzt wird. An diesem deutschlandweiten Aktionstag arbeiten Schülerinnen und Schüler entweder in einem lokalen Betrieb, Geschäft oder einfach zu Hause und spenden ihren erarbeiteten Lohn für nachhaltige Jugend- und Bildungsprojekte in Südosteuropa, Deutschland, Jordanien und in der Ukraine. Ganz nach dem Motto: Von Jugendlichen für Jugendliche!
Neben vielen Ministerpräsident*innen übernimmt auch Bundeskanzler Friedrich Merz die Schirmherrschaft für den Sozialen Tag 2026.
Durch den Einsatz der Schüler*innen am Sozialen Tag werden Projekte mit den Themenschwerpunkten Bildung, Begegnung, Demokratie und Engagement gefördert. 
Ukraine – psychosoziale Unterstützung für Kinder und Jugendliche im Kriegsalltag 
Ein Teil der diesjährigen Erlöse fließt in das Programm „Shelter Ukraine“. Dort erhalten Familien, die aufgrund des Krieges innerhalb der Ukraine fliehen mussten, psychosoziale Unterstützung sowie Zugang zu Sport-, Kunst- und Kulturangeboten. Die geschaffenen Begegnungsräume bieten Kindern und Jugendlichen wichtige Orte der Sicherheit und Normalität. Sie helfen dabei, belastende Erfahrungen zu verarbeiten, soziale Kontakte aufzubauen und neue Perspektiven zu entwickeln. Ein wichtiger Beitrag, da junge Menschen besonders stark von den Folgen des Krieges betroffen sind.  

Jordanien – Bildung und Zukunftsperspektiven für junge Menschen 
Seit mehr als zehn Jahren engagiert sich Schüler*innen Helfen Leben auch in Jordanien. In zwei Begegnungszentren in der Hauptstadt Amman lernen geflüchtete und jordanische Jugendliche gemeinsam und erwerben wertvolle Kompetenzen – von IT-Grundlagen über Programmierung bis hin zu Grafikdesign. Zudem können sie das international anerkannte ICDL-Zertifikat erwerben und damit ihre Chancen auf Bildung, Ausbildung und im Arbeitsmarkt verbessern. So schafft Schüler*innen Helfen Leben Lernorte, die jungen Menschen neue Perspektiven eröffnen und gesellschaftliche Teilhabe fördern. 

Der Soziale Tag existiert seit 1998 in Schleswig-Holstein und seit 2006 in ganz Deutschland. Insgesamt haben seitdem über zwei Millionen Schüler*innen daran teilgenommen. Innerhalb der letzten Jahre kamen so ca. 35 Millionen Euro für über 150 Jugend- und Bildungsprojekte zusammen. Schüler*innen haben die Möglichkeit, selbstorganisiert in die Arbeitswelt reinzuschnuppern und engagieren sich nebenbei über nationale Grenzen hinweg für Gleichaltrige in schwierigen Lebenslagen. Dabei setzen sie ein Zeichen für Frieden, Demokratie und Solidarität.
In diesem optionalen Absatz können Sie ein Zitat unterbringen oder eigene Ergänzungen vornehmen! 

Auch Name der*des Schüler*in ist am Sozialen Tag bei Name des Betriebs aktiv und zeigt sich sehr motiviert: „Zitat“. Auch die Lehrkraft Name der Lehrkraft ist begeistert vom Engagement der Schülerinnen und Schüler: „Zitat“.

Weitere Informationen finden Sie unter www.sozialertag.de.

Für Rückfragen steht Ihnen von Seiten der Schule Name (hier bitte Namen und Kontaktdaten der Ansprechperson einfügen) zur Verfügung. Bei Fragen zu Schüler*innen Helfen Leben können Sie die Teamleitung Sozialer Tag Vanessa Jauernick (vanessa.jauernick@schueler-helfen-leben.de 04321 48906-79) kontaktieren!


Über Schüler*innen Helfen Leben
Schüler*innen Helfen Leben (SHL) ist Deutschlands größte jugendliche Hilfsorganisation mit jahrzehntelanger Arbeitserfahrung in (Post-)Konfliktregionen. Sie fördert und betreibt Jugendprojekte mit den Themenschwerpunkten Bildung, Begegnung, Demokratie und Engagement. Einmal im Jahr veranstaltet SHL deutschlandweit den Sozialen Tag, an dem rund 50.000 Schüler*innen ihr Klassenzimmer gegen einen Arbeitsplatz tauschen und ihren Lohn spenden. Junge Menschen ermöglichen so nachhaltige Projekte für Gleichaltrige in schwierigen Lebenslagen - in Südosteuropa, im Kontext des Syrien-Konflikts und des russischen Angriffskriegs gegen die Ukraine. Dabei mobilisieren Schüler*innen am Aktionstag eine Million Euro.
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