
Informationen für Schüler*innen und Eltern

Sozialer Tag

Mach
mit!



Es ist immer wieder beeindruckend 
zu sehen, wie viele Schülerinnen 
und Schüler am Sozialen Tag Ver-
antwortung übernehmen und 
durch ihren Einsatz tolle Dinge er-
reichen! Super, dass ihr dabei seid!

Mirko Drotschmann
Moderator des Youtubekanals „MrWissen2go“

Du setzt dich für Jugendliche in schwierigen
Lebenslagen ein, z.B. in der Ukraine

Du setzt ein Zeichen gegen Diskriminierung
und zeigst Engagement

Abwechslung vom Schulalltag – Einblick in 
deinen Traumjob

Du kannst eine Teilnahmeurkunde erhalten

Das hast du davon

Erzähle
Freund*innenvon deinemEngagement!#sozialertag



Was ist der
Soziale Tag?

Schüler*innen Helfen Leben ist die größte 
jugendliche Hilfsorganisation in ganz 
Deutschland. Sie fördert und betreibt 
Jugend-, Bildungs- und Nothilfeprojekte in 
Südosteuropa, Jordanien, der Ukraine und 
Deutschland mit den Themenschwerpunk-
ten Antidiskriminierung, Jugendengage-
ment und der Unterstützung von Geflüch-
teten. Durch dein Engagement und deine 
Spende am Sozialen Tag werden diese 
Projekte realisiert.

Einmal im Jahr tauschst du – gemeisam 
mit zehntausenden Schüler*innen 
deutschlandweit - für einen Tag den 
Schulalltag gegen einen Arbeitsplatz 
deiner Wahl! Mit dem erarbeiteten Geld 
unterstützt du Jugendliche in schwie-
rigen Lebenslagen. Wie wichtig dieses 
Engagement ist, sehen wir zur Zeit ganz 
besonders: Es ist wieder Krieg, nur wenige 
Autostunden von hier entfernt. Deshalb ha-

ben wir uns entschieden, mit dem Sozialen 
Tag in diesem Jahr auch junge Geflüchtete 
aus der Ukraine zu unterstützen. 

Informiere dich jetzt auf sozialertag.de 
wo dein Einsatz wirkt. Gemeinsam wollen 
wir zeigen, wie viel Jugendliche jetzt be-
wegen können. Wir freuen uns, dass du 
dabei bist und wünschen dir viel Erfolg an 
deinem Sozialen Tag!

Wer sind wir?



Dein Sozialer Tag 
kann kommen

Du hast den Job
Die Jobs für den Sozialen Tag sind viel-
fältig – und du hast die freie Wahl! Da du 
deinen Arbeitsplatz selbst suchst, kannst 
du deiner Kreativität freien Lauf lassen 
und einen Job finden, der dich interessiert 
und dir Spaß macht. Wenn du möchtest, 
kannst du am Sozialen Tag natürlich auch 
bei Nachbar*innen oder Verwandten 
arbeiten. Oder du organisierst mit deinen 
Freund*innen eine Gruppenaktion – z.B. 
einen Spendenlauf oder Flohmarkt.

Du setzt ein Zeichen
Am Sozialen Tag zeigen du und deine Mit- 
schüler*innen, wie viel euer Einsatz be-
wegen kann. Ihr gestaltet die Gesellschaft 
und setzt ein Zeichen für Demokratie und 
gegen Fremdenfeindlichkeit und Rechts-
extremismus. Du möchtest mehr erfah-
ren? Melde dich für unsere Seminare und 
Events zu verschiedenen Themen an, triff 
neue Freunde aus ganz Deutschland und 
starte gemeinsame Aktionen.
Mehr Infos: seminare.sozialertag.de

Auf der Suche nach  
einem Job? Tipps findest  
du auf sozialertag.de 
 

Holt euch das   
Sozialer Tag-Mobil an eure  

Schule: mobil.sozialertag.de



So wirkt 
dein Engagement

Für Frieden: Shelter Ukraine
WO: An acht Standorten in der Ukraine
WAS: Kinder, Jugendliche und Familien, 
die vor dem Krieg in andere Teile des Lan-
des fliehen mussten, erhalten bei „Shelter“ 
psychologische Unterstüzung, Freizeit- 
und Bildungsangebote. Durch Sport-, 
Kunst- und Kultur-Aktivitäten kommen sie 
mit Gleichaltrigen zusammen und gewin-
nen so etwas Abstand zum Kriegsalltag 
und traumatischen Erlebnissen. Zusätzlich 
können sie dort auch selbst aktiv werden.

Alle Projekte und Regionen, in denen 
Schüler*innen Helfen Leben aktiv ist,  
findest du unter: projekte.sozialertag.de

Für Solidarität:  
Ein Ort für Alle - Gesellschaft vereint 
WO: Jordanien  
WAS: Im Kinder- und Jugendzentrum in 
Jordaniens Haupt stadt Amman fühlen sich 
Kinder und Jugendliche, darunter viele 
Geflüchtete aus Syrien, sicher und auf-
gehoben. Es werden abwechslungsreiche 
Freizeit- und Bildungsaktivitäten angeboten, 
aber auch Trainings und Workshops, die 
soziale Kompetenzen und Eigeninitiative 
vermitteln. 



Häufig gestellte Fragen, mehr Informationen zur Job-
suche oder den geförderten Projekten und weitere 
nützliche Tipps direkt über den QR Code oder unter 
sozialertag.de

So einfach geht’s

1. Job für einen  
Tag suchen
Such dir einen geeigneten Job in deiner 
Umgebung. Frag einfach mal nach, ob du 
am Sozialen Tag dort arbeiten könntest! 
Nimm dafür am Besten den Arbeitge-
ber*innen-Flyer mit!

2. Vereinbarung 
ausfüllen
Fülle mit den Arbeitgeber*innen zusam-
men die Arbeitsvereinbarung aus. Diese 
besteht aus drei Exemplaren. Eins bleibt  
dort, eins bekommt die Schule und eins 
schickt ihr (oder eure Lehrer*innen) ge-
sammelt an Schüler*innen Helfen Leben 
zurück.

3. Arbeiten und  
Lohn spenden
Am Sozialen Tag gehst du nicht in die 
Schule, sondern arbeitest einen Tag für 
den guten Zweck. Der*die Arbeitgeber*in 
überweist deinen verdienten Lohn direkt 
an Schüler*innen Helfen Leben.

Tipps zur Jobsuche auf sozialertag.de



Informationen 
für Eltern

So können Sie das Engagement Ihres Kindes unterstützen:

Je nach Alter kann auch der gemeinsame Gang zum*zur potenziellen  
Arbeitgeber*in kleine Hürden aus dem Weg räumen. 

Schlagen Sie potenzielle Arbeitgeber*innen in Ihrer Umgebung vor.

Fragen Sie im Freundes- und Bekanntenkreis nach Jobs.

Stellen Sie nach Möglichkeit Ihrem eigenen Unternehmen bzw. zu Hause 
Jobs zur Verfügung.

Rechtliches
Das Jugendarbeitsschutzgesetz steht dem  
Engagement Ihres Kindes am Sozialen 
Tag – unabhängig von dessen Alter – nicht 
entgegen. Im Vordergrund steht nämlich 
nicht der kommerzielle, sondern der pä-
dagogisch-soziale Zweck. Dies bestätigt 
auch das Bundesministerium für Arbeit 
und Soziales. Dennoch sollte Ihr Kind einer 
dem Alter angemessenen Beschäftigung 
nachgehen.

Versicherung
Der Soziale Tag ist eine Schulveranstaltung, 
daher sind die teilnehmenden Schüler*in-
nen über die Schule unfallversichert. Schü-
ler*innen Helfen Leben garantiert darüber 
hinaus mit seinen Partnern eine subsidäre 
Haftpflichtversicherung. Sorgen um den 
Versicherungsschutz Ihres Kindes stehen 
dem Spaß am sozialen Engagement also 
nicht im Wege.



So erreichst du uns
Schüler*innen Helfen Leben
Kaiserstraße 12
24534 Neumünster

www.sozialertag.de

Wir danken unseren Unterstützer*innen. Schüler*innen Helfen Leben

info@sozialertag.de
Tel.: 04321 48906-11
WhatsApp: +49 1525 8145053


