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Allgemeine Informationen zum Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) bei Schiiler
Helfen Leben in Deutschland

Dienstbeginn 2012

Sozialen Tag 2013

Schule aus - und nun?

Deine Schulzeit neigt sich dem Ende zu und du hast noch keine konkreten Vorstellungen davon, wie
es weiter gehen soll? Du méchtest dein Leben endlich selbst in die Hand nehmen und bevor du mit
einer Ausbildung oder einem Studium beginnst, etwas ganz anderes machen? Du willst
Verantwortung ibernehmen, dich weiterentwickeln und einen ersten Einblick in die Berufswelt
erlangen? Dann ist ein Freiwilligendienst bei Schiiler Helfen Leben genau das Richtige fir dich!

Bei Schiiler Helfen Leben bekommst du die Moglichkeit, soziales Engagement zu zeigen und
gleichzeitig unglaublich viel zu lernen. Verschaffe dir neue Perspektiven und werde selbst aktivindem

du den Sozialen Tag 2013 organisierst!
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Freiwilliges Soziales Jahr in Deutschland bei Schiiler Helfen Leben e.V.

Zentrale Anlaufstelle Schiiler Helfen Lebens ist das Bundesbiiro in Neumiinster. Hier laufen die
Faden der Deutschlandarbeit zwischen Freiwilligen, Vorstand und aktiven Schiilerinnen und Schiilern
zusammen. Das Team des Bundesbiiros besteht aus sieben Freiwilligen, die ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) ableisten und einer festangestellten Mitarbeiterin, die fiir die Buchhaltung und andere
administrative Aufgaben zustandig sind.

Jeder Deutschlandfreiwillige hat seinen eigenen Aufgabenbereich. Diese sind sehr vielfaltig, konnen
sich thematisch auch tiberschneiden. Deswegen sind eine enge Zusammenarbeit der Freiwilligen,
sowie eine gute Kommunikation im gesamten Team sehr wichtig. lhr arbeitet sehr selbstidndig und
tragt ein hohes MaR an Verantwortung. Zusatzlich zur Organisation und Durchflihrung bestehender
Projekte, wie der jahrlichen Schultour und den Camps auf dem Balkan, hast du als FSller die
Moglichkeit eigene Projekte vorzuschlagen, sie mit deinen Kollegen und dem Vorstand zu besprechen
und in die Tat umzusetzen.

Als Vorgesetzte, sowie Ansprechpartner bei Fragen und Problemen stehen der Vorstand und die
administrative Kraft im Bundesbiiro den Freiwilligen jederzeit helfend zur Seite. Dabei ist es etwas
ganz Besonderes, dass auch der Vorstand komplett aus Jugendlichen besteht, die selbst mal ein FSJ
bei SHL gemacht haben. Sie wissen also, wie der Laden lauft und geben dir wertvolle Tipps fir deine
Arbeit.

Als Deutschlandfreiwillige seid ihr ebenfalls dafiir zustindig, SHL in der Offentlichkeit zu
reprasentieren. Auf verschiedenen Veranstaltungen, Kongressen etc. vertretet ihr den Verein und
informiert Giber Aktionen in Deutschland und die geférderten Projekte in Siidosteuropa. Die
tagtagliche Arbeit umfasst neben Biroaufgaben wie Telefonate fiihren, Briefe und Mails schreiben
vor allem das Projektmanagement der vielen Aktionen. Aber auch viele Termine in ganz Deutschland
werden von euch wahrgenommen. Dabei geht es je nach Arbeitsbereich darum, an Schulen zu fahren
und Schilerinnen und Schiiler sowie Schulleitung von SHL zu {iberzeugen, oder Sponsoren zu
gewinnen und Absprachen mit Unternehmen zu treffen.

Besondere Ereignisse im SHL-Jahr sind groBe Veranstaltungen wie Mitgliederversammlungen oder
das Projektauswahltreffen (PAT), zu dem jedes Jahr 250 Jugendliche aus ganz Deutschland fiir ein
Wochenende zusammenkommen und das Projekt fiir den Sozialen Tag selbst auswahlen. Auch diese
Veranstaltungen werden von dir mit vorbereitet und durchgefiihrt. Nicht zu vergessen ist natirlich
die Projektreise, die das ganze Team am Anfang des FSJs unternimmt: Zehn Tage fahrt ihr durch
Sudosteuropa, lernt die Projekte und Lander kennen und sammelt durch diese einzigartige Erfahrung
Motivation fiir eure Arbeit in Deutschland!

Ein FSJ bei Schiiler Helfen Leben zu leisten bedeutet, die Moglichkeit zu haben, Erfahrungen zu
sammeln, die du sonst kaum so friih machen wirst. Dir wird groRes Vertrauen entgegengebracht und
du arbeitest sehr selbstiandig an groRen Projekten. Dabei ist es nicht immer entscheidend, ob du

vorher schon Erfahrungen darin hast, dein Engagement ist, was zahlt.

Denn eins steht fest: Dein Freiwilliges Soziales Jahr wird auf jeden Fall ganz besonders sein!
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Offene Stellen
e Pressearbeit
e Regionalarbeit

Fakten

Einsatzort Bundesbiiro in Neumiinster in Schleswig-Holstein
Team sieben Freiwillige und eine Festangestellte
Vorgesetzte in deinem Alter mit Erfahrung aus dem Vorjahr
Wohnen mit den Kollegen in einer der drei WGs in Neum{inster
Einsatzzeit 13 Monate (Mitte Juli 2012 bis Mitte August 2013)
Verdienst 284 Euro pro Monat

Bewerbungsverfahren
Bewerbungsunterlagen (bitte moglichst per Mail an karen.albrecht@schueler-helfen-leben.de oder
an Schiiler Helfen Leben e.V., Karen Albrecht, Kaiserstr. 12, 24534 Neumiinster

e Anschreiben

o Ausgefullter Fragebogen (zum Download auf der Homepage)
e Tabellarischer Lebenslauf

e Motivationsschreiben (ein bis zwei DinA4-Seiten)

Ansprechpartner

Die aktuellen Freiwilligen im Bundesbiiro stehen bei Fragen rund um das FSJ und das
Bewerbungsverfahren gern zur Verfligung. Telefon (04321) 48906-0, E-Mail-Adressen und weitere
Kontaktdaten auf www.schueler-helfen-leben.de



http://www.schueler-helfen-leben.de/
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Frequently Asked Questions

Welche Voraussetzungen muss ich fiir einen Freiwilligendienst erfiillen?
Als Freiwillige/-r von Schiler Helfen Leben solltest du ein hohes Mal an Selbststandigkeit besitzen,
da du deine Arbeit stets eigenstandig organisierst. Du solltest auch teamfahig sein, denn du wirst ein
Jahr lang mit sechs anderen Freiwilligen zusammen arbeiten und wohnen.
Weitere wichtige Eigenschaften sind:

e Verantwortungsbewusstsein

e Einfihlungsvermogen

e Selbststandigkeit

e Kompromissbereitschaft

e evtl. Seminarerfahrung

e SpaB an der Arbeit mit Jugendlichen

e Technisches Grundverstandnis (Computer, Auto, usw.)

e Fihrerschein Klasse B (bei Dienstbeginn)

Muss ich mich bereits bei SHL engagiert haben?
Sicherlich ist es fiir dich hilfreich, wenn du dich bereits mit SHL auseinandergesetzt hast. Es ist aber
ausdricklich keine Bedingung bereits bei SHL aktiv gewesen zu sein!

Wie bewerbe ich mich?

Du bewirbst dich schriftlich mit Anschreiben, Fragebogen (findest du auf der Homepage zum
Download), tabellarischem Lebenslauf und Motivationsschreiben. In dem Motivationsschreiben (ca. 1
DIN A4-Seite) legst du dar, warum du dich fiir einen Freiwilligendienst bei SHL entschieden hast und
was dich fur und wahrend deiner Arbeit motiviert. Zudem zeigst du uns, warum gerade du der/die
Richtige fiir den Freiwilligendienst bei SHL bist. Der Bewerbung kannst du zudem geeignete Zeugnisse
und Belege von personlichen Qualifikationen (Jugendarbeit, Auslandserfahrungen etc.) beilegen.
Nach den schriftlichen Bewerbungen und einer Vorauswahl laden wir die Bewerber/-innen zu
Auswahlgesprachen ein.

Bewerbe ich mich fiir eine bestimmte Stelle?

Wir freuen uns, wenn du aus den zum Download bereit stehenden Stellenbeschreibungen bereits
eine Stelle favorisierst. Mache dann bitte deine Praferenzen deutlich und stelle im
Motivationsschreiben dar, warum du fir diese Stelle besonderes Interesse mitbringst oder besonders
geeignet bist. Du bewirbst dich allerdings nicht genau auf einen Freiwilligenplatz. Sollten wir dich ftr
eine andere Stelle geeignet finden, schlagen wir dir diese vor. Die letztendliche Entscheidung, ob du
diese annimmst, liegt aber selbstverstandlich bei dir. Natirlich kannst du dich auch ohne besondere
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Praferenz auf eine einzelne Stelle bewerben. Wir tiberlegen dann mit dir gemeinsam, welche Stelle
am besten zu dir passt.

An welche Adresse schicke ich die Bewerbung?
Die vollstandigen Bewerbungsunterlagen gehen an das Bundesbiiro von Schiler Helfen Leben, im
besten Falle per E-Mail:

karen.albrecht@schueler-helfen-leben.de

oder per Post an:

Schiiler Helfen Leben e.V.
Karen Albrecht

Kaiserstr. 12

24534 Neumunster

Wie geht es weiter, wenn ich angenommen wurde?

Wenn wir uns fiir dich als einen unserer neuen Freiwilligen entscheiden, erhaltst du kurz nach der
Zusage die Termine fir unterschiedliche Veranstaltungen. An einigen kannst du teilnehmen (z.B. an
Mitgliederversammlungen oder dem Projektauswahltreffen (PAT)), bei anderen ist deine Teilnahme
sehr wichtig. Dazu gehoren das Vorbereitungstreffen im Frithjahr und das Vorbereitungsseminar im
Sommer. Zu diesen beiden Veranstaltungen ist die Teilnahme fiir alle verpflichtend. Der Dienstbeginn
fir die Deutschlandfreiwilligen ist dann voraussichtlich Mitte Juli 2012.

Wie werde ich auf den Freiwilligendienst vorbereitet?

Schiiler Helfen Leben legt groRen Wert darauf, dass alle Freiwilligen moglichst gut auf ihr FSJ
vorbereitet werden. Vor Beginn der Dienstzeit, meistens im Friihjahr, findet fiir alle SHL-Freiwilligen
ein zweitdgiges Vorbereitungstreffen statt. Hier haben die Freiwilligen die erste Moglichkeit, sowohl
sich untereinander als auch SHL intensiver kennen zu lernen. AuRerdem gibt es hier ausreichend Zeit,
organisatorische Fragen im direkten Gesprach zu klaren. Zu Beginn ihrer Dienstzeit nehmen
dariberhinaus alle Freiwilligen an einem einwdchigen Vorbereitungsseminar und einer ca.
dreiwdchigen Einarbeitung mit ihren Vorgdngern und dem Vorstand teil.

Wann beginnt und endet der Freiwilligendienst?
Der Freiwilligendienst beginnt jeweils Mitte Juli und endet Mitte August des Folgejahres. Die Dauer
betragt also 13 Monate.

Welche Kosten werden von SHL iibernommen?
FSller erhalten ein monatliches Taschengeld von 284 Euro. Des Weiteren stellt Schiler Helfen Leben
in Neuminster drei Wohnungen fiir die Freiwilligen unentgeltlich zur Verfligung und du bist


mailto:karen.albrecht@schueler-helfen-leben.de
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weiterhin kindergeldberechtigt. Flr die Zeit des Dienstes erhalten SHL-Freiwillige aullerdem eine
Bahncard 50.

Wie wird der Freiwilligendienst bei SHL rechtlich gewertet?

Alle unsere Freiwilligenplatze sind als Freiwilliges Soziales Jahr (§14 ZDG) anerkannt. So erhalten alle
Freiwilligen das (ibliche Taschengeld sowie den {iblichen Versicherungsschutz. Die Arbeit wahrend
des Freiwilligendienstes wird vertraglich festgehalten. Im Vertrag sind z.B. Taschengeld, Leistungen
und Aufgaben beider Seiten festgelegt.

Wer sind meine Ansprechpartner wiahrend des Freiwilligendienstes?

Als Ansprechpartner wahrend des Freiwilligendienstes steht dir zur fachlichen und padagogischen
Anleitung jederzeit der Vorstand von SHL zur Verfiigung. Dieser besteht in der Regel aus
Studentinnen und Studenten in den ersten Semestern, flache Hierarchien sind also die Regel.

Wie sind meine Arbeitszeiten?

In der Regel betragt der Arbeitsumfang 40 Stunden pro Woche. Die tatsachlichen Arbeitszeiten
kénnen von diesem Mittelwert aber abweichen, da von Zeit zu Zeit Veranstaltungen auch an
Wochenenden stattfinden und die Arbeitsbelastung tiber das Jahr hinweg etwas schwankt.
Wochenendtage kdnnen spater als Ausgleich frei genommen werden. Wichtig ist aber vor allem: Wir
erwarten Einsatz fir die Sache und nicht den Gedanken an eine Stechuhr!

Wie viel Urlaub habe ich?
Wahrend deines FSJ hast du Anspruch auf 26 Arbeitstage Urlaub.

Wo wohne ich?

Die Unterkunft wird von SHL gestellt. Dafiir stehen drei WGs in Neumdinster in der Ndhe des Biiros
zur Verfligung, in denen die Freiwilligen kostenlos zusammen wohnen kénnen. Jeder Freiwillige hat
sein eigenes Zimmer in der WG. Die Kiche und das Bad werden gemeinsam genutzt.

Wie bin ich versichert?

Das FSJ ist eine sozialversicherungspflichtige Anstellung, d.h. SHL (in Funktion des Arbeitgebers) fiihrt
fir den FSller (Arbeitnehmer) Beitrage zur Kranken-, Pflege-, Renten- und Arbeitslosenversicherung
ab. Dafr ist der FSller verpflichtet, sich fiir den Zeitraum der Anstellung bei einer gesetzlichen
Krankenkasse seiner Wahl zu versicher. Zudem schliet SHL eine Haftpflicht- und Unfallversicherung
ab.
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Schaffe ich es, direkt im Anschluss an meinen Freiwilligendienst ein

Studium aufzunehmen?

Ja, der Freiwilligendienst endet so, dass zum Wintersemester ein Studium begonnen werden kann.
Einige Universitaten erkennen den Dienst als Praktikum an, wenn dies Studienvoraussetzung ist. Fiir
einen leichteren Ubergang ins Studium besteht nach dem FSJ zudem ein einmonatiger Anspruch auf
Arbeitslosengeld.

Zahlt das FS] als Wartesemester?

Ja. Die Zeit wahrend des Freiwilligendienstes kann als Wartezeit angerechnet werden. Bei Bewerbung
und Erhalt eines Studienplatzes vor oder wahrend des Freiwilligendienstes kann der Studienantritt
auf die Zeit nach dem Dienst verschoben werden. Genaue Informationen {iber die internen
Bestimmungen der jeweiligen Hochschule sollten dennoch zusatzlich eingeholt werden.

Haftungsausschluss: Alle Informationen in dieser Broschiire erfolgen zunachst ohne Gewahr.
Rechtlich binden sind ausschliellich die Bestimmungen des vor dem FSJ zwischen SHL und FSller
geschlossenen Vertrages.



